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KOBIETY NA MEDAL
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GWIAZDY OUTDOORU

Aleksandra Dzik

Oprocz pracy dydaktycznej jako
doktorantka na Uniwersytecie
Jagiellonskim zajmuje sie prze-
wodnictwem gorskim. Posiada
uprawnienia miedzynarodowego
przewodnika gorskiego UIMLA
oraz przewodnika beskidz-
kiego III klasy. Specjalizuje

sie w wyjazdach w gory Azji.
Uczestniczka narodowego
programu Polski Himalaizm
Zimowy. Laureatka nagrody
im. H. Jordana, przyznawanej
przez rektora UJ za osiagniecia
sportowe. Za dokonania w roku
2010 otrzymata nominacje do
nagrody $rodowisk wspinacz-
kowych ,Jedynka” oraz do
nagrody miesiecznika National
Geographic , Travelery”.
Przyznano jej takze wyroz-
nienie w kategorii alpinizm
podczas 13. Ogdlnopolskich
Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy
i Alpinistéw ,Kolosy 2010”.

W 2010 r. jako pierwsza kobieta
ukonczyla zawody Elbrus Race,
ustanawiajac zarazem kobiecy rekord w biegu na szczyt
Elbrusa (5 h 4 min). Od wielu lat, jako zawodniczka upra-
wia narciarstwo wysokogorskie - jej najwieksze osiag-
niecia to mistrzostwo Polski oraz Puchar Polski. Startuje
takze w rajdach przygodowych (Adventure Racing), mara-
tonach rowerowych oraz zawodach biegowych.

Najwazniejsze osiggniecia

e Gaszerbrum II (8035 m) — 2011

« Pik Pobiedy (7439 m) - 2010 - pierwsze wej$cie kobiety
Polki

e Chan Tengri (7010 m) - 2009

» Mistrzostwo Polski w Narciarstwie Wysokogorskim
w sezonie 2006/2007 (w parze z Magdalena Derezinska)

e Puchar Polski w Narciarstwie Wysokogorskim w sezo-
nie 2006/2007

e Mistrzostwo Polski w Rajdach Przygodowych w sezo-
nie 2008 (w zespole Navigator Suunto)

e Wicemistrzostwo Czech w Rajdach Przygodowych
w sezonie 2005 (w zespole Davis Trezeta AT)

¢ II miejsce w Powerade MTB Marathon Istebna
(dystans giga) - 2009

 IT miejsce w VII Biegu na Szczyt Pilska (klasyfikacja
generalna kobiet) - 2007

Cele na przysztosé: zdobywanie o$miotysiecznikow
takich jak Nanga Parbat czy K2 (te, ktére maja opinie
Hlatwych”, sg zbyt zatloczone i skomercjalizowane);

z nizszych, za to bardzo wymagajacych, w planach sa m.in.
trawers Piku Pobiedy czy wspinaczka na Kongur Shan

w Chinach

Trening: bieganie i jazda na rowerze w terenie lekko gorzy-
stym (okolice Krakowa), latem wspinaczka klasyczna, zima
drytoolowa oraz sitownia i §cianka wspinaczkowa; czeste
wyjazdy w Tatry, uprawianie wspinaczki czy skialpinizmu
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»Na zycie prywatne, spotkania
towarzyskie, wyjscie na koncert czy
obejrzenie filmu rzadko udaje mi sie
wygospodarowac czas. Na szczescie

moja praca — cho¢ trudno mi
odrozni¢, co w moim zyciu jest praca
zawodowa, co czasem wolnym-czy-
hobby — wiaze sie z tym, co kocham,
czyli'z gorami. Doktorat pisze na
temat wiezi spotecznych w swiecie
ludzi gor, zatem zaréwno czytanie
iteratury, jak i prowadzenie

ﬁﬁ;f:imduzo satysfakcji.
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